
 

 

 ภาคผนวก 

พฒันาการแนวทางและวธีิการสอนของพีเ่ลีย้งแต่ละท่าน 

พี่เล้ียงแต่ละคนท่ีจะไดรั้บการพฒันามาเป็นผูส้อนนั้นจะตอ้งไดรั้บการอนุญาตจากพระ
ปราโมทยก่์อนจึงจะท าการสอนได ้ซ่ึงพี่เล้ียงทุกคนจะอยูใ่นความรับผดิและดูแลจากอาจารย์
สุรวฒัน์ เสรีววิฒันา  

รูปแบบและวธีิการสอนของพี่เล้ียงแต่ละคนจะมีเทคนิคและกลวธีิในการสอนท่ีแตกต่าง
กนัไปแลว้แต่ความถนดัของแต่ละคน  แต่จะมีหลกัการภาวนาอนัเดียวกนัคือ “การมีสติรู้กายรู้ใจ
ตามความเป็นจริงดว้ยจิตท่ีตั้งมัน่และเป็นกลาง” โดยการตอบค าถามนั้นถา้มีขอ้ใดท่ีไม่ตรงหรือ
คลาดเคล่ือนไปจากหลกั มีการตกลงและท าความเขา้ใจร่วมกนัวา่ ใหย้ดึค าสอนและหลกัของพระ
ปราโมทยเ์ป็นหลกัท่ีถูกตอ้ง 

ตวัอยา่งการสอนของพี่เล้ียงแต่ละท่านซ่ึง ผูว้จิยัไดสุ่้มตวัอยา่งสัมภาษณ์พี่เล้ียงถึงวธีิและ
กลยทุธ์ในการสอนวา่มีวธีิการอยา่งไรท่ีจะท าใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจวธีิการปฏิบติัไดใ้นเวลาอนั
จ ากดั ซ่ึงมีรายละเอียดพอสรุปไดด้งัต่อไปน้ี คือ 

๑. คุณประพนัธ์ มีวธีิการท่ีน ามาสอน คือใหผู้เ้รียนเล่าถึงประสบการณ์การภาวนาท่ีเคย
ภาวนามาก่อนเพื่อเป็นการประเมินผูเ้รียน วา่ฝึกภาวนาแบบไหนมาก่อน ท ามานานเท่าไรแลว้  ได้
เคยอ่านหนงัสือ หรือฟังซีดี มาบา้งแลว้หรือยงั จากนั้นผูส้อนจะอธิบายถึงหลกัและวธีิการปฏิบติัให้
ฟัง โดยอาศยัการเขียนลงบนแผน่กระดาษเพื่ออธิบายสภาวะของจิตท่ีหลงไป เพื่อเทียบใหดู้วา่ หาก
หลงทั้งวนัช่วงของช่องวา่งจะห่างกนั แต่ถา้มีสติถ่ีข้ึน ถ่ีข้ึน ช่วงห่างของช่องวา่งจะแคบเขา้ เป็นตน้ 

๒. คุณสมปอง มีวธีิการท่ีน ามาสอน คือการตั้งค  าถามถึงประวติัของผูเ้รียนเพื่อประเมิน
ผูเ้รียน จากนั้นบอกถึงหลกัการภาวนาของหลวงพอ่ การสอนของพี่เล้ียงท่านน้ีจะเนน้เล่าการภาวนา
ของตนเองเพราะท าใหรู้้สึกตวัไดดี้ และการเล่าจะเนน้เล่าเร่ืองสังสารวฏั เพราะเม่ือเล่าเร่ืองเหล่าน้ี
แลว้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ แลว้จึงดึงเขา้ค าสอนของหลวงพอ่ หรือบางคร้ังจะใชก้ระดาษช่วยในการ
อธิบายความ 

๓. คุณสุวทิย ์มีวธีิการท่ีน ามาสอน คือใชเ้คร่ืองและอุปกรณ์ประกอบการสอน เช่น ใช้
รถยนตเ์ล็กๆ ท่ีสามารถแยกส่วนไดน้ ามาเป็นเคร่ืองมือในการอธิบายเร่ืองขนัธ์ ๕ หรือการแยกธาตุ
แยกขนัธ์ มีการยกตวัอยา่งเปรียบเทียบ มีการใชข้นมมาช่วยสอนใหเ้ห็นการเปล่ียนแปลงของ



 

 

๘๓ 

อารมณ์ หรือ การเขียนอธิบายลงในกระดาษ และสุดทา้ยดว้ยการตอบค าถามหรือขอ้สงสัยของ
ผูเ้รียน 

๔. คุณอรอนงค ์มีวธีิการท่ีน ามาสอน คือจะเกร่ินน าถึงหลกัการภาวนาของหลวงพอ่เลย 
จากนั้นท าความรู้จกักนัก่อน  ใหเ้ล่าประสบการณ์ และจึงอธิบายเพิ่มเติมในภายหลงั 

๕. คุณภควดี มีวธีิการท่ีน ามาสอน คือจะใชค้  าพดูน าใหส้ังเกตการเปล่ียนแปลงของจิต 
เช่น หากพดูถึงในหลวง จะรู้สึกอยา่งไร หากพดูถึงนายกทกัษิณจะรู้สึกอยา่งไร หรือวธีิการท่ี
น ามาใชอี้กคือ การเปิดเพลงใหฟั้ง เพื่อสังเกตความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน หรือการตอบค าถามขอ้
ขอ้งใจของผูเ้รียน รวมทั้งเนน้ใหผู้เ้รียนไปปฎิบติัเอง เช่น ชกัชวนใหปิ้ดวาจาในช่วงเวลาท่ีกลุ่ม
ก าหนดไว ้เป็นตน้ 

๖. คุณสุนทรีย ์มีวธีิการท่ีน ามาสอน คือใหเ้ล่าประสบการณ์เพียงเล็กนอ้ย เพื่อดูพื้นฐาน
ของผูเ้รียนแต่ละท่านวา่เป็นมาอยา่งไร เนน้ใหไ้ปฝึกเดินจงกรมร่วมกนั หรือใหท้ดลองการภาวนาท่ี
แตกต่างกนั เช่น ภาวนาพุทโธ มีความรู้สึกอยา่งไร ภาวนาพองยบุ มีความรู้สึกอยา่งไร โดยให้
สังเกตสภาวะท่ีเกิดข้ึน เป็นตน้  

สรุปการสอนของพี่เล้ียงนั้นแต่ละท่านจะมีวธีิและเทคนิคในการสอนท่ีใกลเ้คียงกนั
แลว้แต่วา่ใครจะถนดัวธีิการใด โดยการสอนนั้นจะตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของหลกัการภาวนาท่ีวา่ “มี
สติรู้กายรู้ใจตามความเป็นจริงดว้ยจิตท่ีตั้งมัน่และเป็นกลาง”  การสอนของพี่เล้ียงนั้นมิไดมุ้่งหวงั
หรือคาดหวงัวา่ผูเ้รียนทุกคนจะภาวนาได ้ แต่ท าการสอนเท่าท่ีความสามารถและจิตใจของผูเ้รียนจะ
เปิดรับมากนอ้ยเท่าใด ซ่ึงการสอนของพี่เล้ียงนั้นลว้นเป็นจิตอาสาท่ีตอ้งการช่วยเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั
ใหห้ลุดพน้จากความทุกขโ์ดยมิไดห้วงัผลตอบแทนแต่อยา่งใด  
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